WICHTIGE UBUNGEN FUR DEN RUCKEN

MEINE AUSBILDUNG

KIRA SCHUSCHNIGG

PFERDESPORTTHERAPIE

Viele Uberginge reiten
(halbe und ganze Paraden)

Viel Galopp-Arbeit
(zulegen und zuricknehmen)

Moglichst wenig longieren
(belastet die Knie und ist oft nicht korrekt
durchgefuhrt)

Vorwarts und geradeaus reiten bevor Sie
Ubungen in den Seitengdngen beginnen

Vorwirts-Abwérts-Ubungen bevor Sie |hr
Pferd aufnehmen und versammeln

Wichtig i1st, immer die Hinterhand zu
aktivieren und moglichst wenig Gewicht
auf der Vorderhand (in der Hand) zu
haben.

Das Pferd soll sich selber tragen.

Workshops rund um das Pferd (Fitnhess
und Konditionierung, Grundlagen der
Pferdemassage, Anatomisch korrektes
Reiten) werden nach Anfrage angeboten.

FUr Fragen und Terminvereinbarungen
stehe ich Ilhnen gerne zur Verfugung.

Bachelor of Equine Science,

University of the West of England.

(4-jahriges Studium Iin Pferdewissen-

schaften, Abschluss 2003)

Spezialgebiete: Therapie
Leistungsphysiologie
Veterinarmedizin

Zusammenarbeit mit Physiotherapeut
Michael Baxter (2003)

Praktikumsjahr an der Universitatsklinik
fiUr Pferde, Massey University,

Neuseeland (2001-2002)

Praktikum in der Tierklinik Telgte,
Warendorf (2001)

Equine Structural Integration nach Jim
Pascucci (2012)

Kinesio Taping Practitioner (2014)

Haraseck 9
A-3172 Ramsau

T: +43 2764 77051, M: +43 676 7713723
E: kira@pferde-sport-therapie.at
www.pferde-sport-therapie.at




UBER DIE PFERDESPORTTHERAPIE BEHANDLUNGSMETHODEN NACH DER THERAPIE

In keiner anderen Sportart kommt es so Wesentlich fur Befund und Erstellung der FUr den Erfolg der Behandlung ist es
darauf an, dass zwel Athleten miteinander Behandlungsmethode sind Ganganalysen, unbedingt erforderlich, dass das Pferd
harmonieren, wie im Reitsport. Doch auch Tastbefunde, Beweglichkeitstests und die neben den Therapieeinheiten regelmaRig
der Sportpartner Pferd unterliegt wie Beschreibung der Probleme durch den gezielt bewegt wird.
jeder andere Sportler zum Teil enormen Reiter. Auch Ausrustung, Training, Futterung
Belastungen und Uberbelastungen im und Beschlag des Pferdes werden analysiert. Es wird - je nach Therapie - ein spezieller
Bereich des Bewegungsapparates. Die Behandlungsmethode wird fur jedes Ubungsplan erstellt, der zuséatzlich zum

Pferd individuell bestimmt. normalen Training bewusst und
Die Pferde-Sport-Therapie wird gezielt konsequent ausgeflhrt werden soll.
eingesetzt bel Leistungs- und Bewegungs- Zur Anwendung kommen: Das individuell zusammengestellte
einschrankungen des Pferdes und leistet e Verschiedene Massage- und Trainingsprogramm sorgt far die
Hilfestellung bel. Mobilisationstechniken muskuldre Stabilisierung des Pferdes.

e Stresspunkt-Therapie
e Rickenproblemen e Akupressur Speziell nach der Behandlung ist es
e Muskelschmerzen e Lymphdrainage empfehlenswert, das Pferd zu reiten. Die
e Verminderter Leistung e Elektrische Muskel- und Nervenstimulation Muskel sind dann schon aufgewdrmt und
e Reitproblemen (Buckeln, 0.3.) e Therapeutischer Ultraschall eine Lockerung des Pferdes wird spiirbar.
e Steifhelt e Therapeutischer Laser
e Pre- und Post Event Therapie e Strukturelle Integration
e Aufbautraining, Leistungsverbesserung (myofascielle Entspannung)
e Rehabilitation nach Verletzungen e Kinesio Taping

e Echobell

Pferde-Sport-Therapie ist jedoch Kkein
Allheilmittel und soll daher die Beratung
eines Tierarztes nicht ausschlielen bzw.
ersetzen!

Kosten auf Anfrage.
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